ROZKYLAD DNIA

6.30-8.00

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola.

Zabawy wedtug pomystéw i zainteresowan dzieci.

Gry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze.

Rozmowy w oparciu o ogladane ilustracje, ¢wiczenia ortofoniczne, oddechowe,
stuchowe, gramatyczne itp.

Stuchanie utworow literatury dzieciecej, historyjki obrazkowe.

8.00-9.00

Praca indywidualna z dzie¢mi ze SPE (dzieci uzdolnione oraz dzieci napotykajace
trudnosci)

Prace porzadkowe.

Cwiczenia poranne.

Przygotowanie do $niadania — czynnosci higieniczne (mycie rak).

Sniadanie — doskonalenie sprawno$ci estetycznego spozywania positkéw oraz
kulturalnego zachowania przy stole.

9.00-9.30
(3,4 latki)

(5, 6 latki
pierwszy
blok zajeé)

Zajecia edukacyjne w sali i na powietrzu, kierowane i niekierowane, prowadzone
wedlug planéw miesigcznych oraz  wybranego programu wychowania
przedszkolnego.

9.30-10.50

Zabawy 1 zaj¢cia dodatkowe: np. ruchowe, rytmika, zabawy w jezyku obcym
nowozytnym przygotowujace dzieci do postugiwania si¢ tym jezykiem.

Spacery, zabawy na $wiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje
przyrodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze.

Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu.

10.50-11.20

Czynnos$ci higieniczne 1 samoobstugowe - utrwalanie nawyku prawidtowego
korzystania z urzadzen sanitarnych.

Przygotowanie do zupy — czynnosci higieniczne (mycie rak)

Zupa.

11.20-12.20
(3,4 latki)

Relaksacja, odpoczynek przy muzyce lub bajkach, lezakowanie.
Praca korekcyjno-kompensacyjna i indywidualna.

latki
blok

5,6
drugi
zajec

Zajecia edukacyjne w sali 1 na powietrzu, kierowane 1 niekierowane, prowadzone
wedlug plandbw miesigcznych oraz  wybranego programu wychowania
przedszkolnego.

Zajgcia dodatkowe rozwijajace umiejetnosci 1 uzdolnienia plastyczne, muzyczne,
ruchowe, jezykowe dzieci.

Praca indywidualna.

Zabawy dydaktyczne poszerzajac temat, zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub
zabawy w kacikach zainteresowan.

Prace nauczycielki o charakterze obserwacyjnym.

Zajecia dodatkowe.

Zabawy ruchowe.

12.20-12.50

Czynnos$ci higieniczne 1 samoobstugowe - utrwalanie nawyku prawidtowego
korzystania z urzadzen sanitarnych.
Przygotowanie do Il dania— czynnosci higieniczne (mycie rak)




Il danie.

12.50-13.50

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy i gry edukacyjne i planszowe
przy stolikach w matych zespotach, czytanie fragmentow ksiazek, uktadanie puzzli,
¢wiczenia grafomotoryczne.

Cwiczenia indywidualne.

13.50-14.15

Czynnosci porzagdkowe 1 samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku (mycie

rak).
Podwieczorek.

14.15-14.45

Prace porzadkowe w sali i na potkach indywidualnych.
Zabawy wyciszajace grupe.
Przygotowanie dzieci do grup zbiorczych.

14.45-15.15

Grupy zbiorcze- plan wedlug rozpiski Grup Zbiorczych

15.15-17.00

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy i gry edukacyjne i planszowe
przy stolikach w matych zespotach.

Rozchodzenie si¢ dzieci.

*na czerwono zapisano wymagania wynikajgce z realizacji podstawy programowej




