StUCH FONEMATYCZNY

Stuch fonematyczny to umiejetno$é rozrézniania najmniejszych
elementow mowy - tzn. fonemdéw. Oznacza to, ze dziecko moze
wyodrebnic¢ z potoku mowy zdania, w zdaniach - wyrazy, w wyrazach -
sylaby, w sylabach - gtoski, a takze uchwyci¢ kolejnos¢ gtosek w
wyrazie. Jest podstawowym elementem prawidtowego rozwoju mowy
oraz umiejetnosci czytania i pisania. Jego rozwdj powinien zakonczy¢
sie wraz z ukofczeniem rozwoju mowy dziecka (ok 5 - 7 rok zycia).
Zaburzenia stuchu fonematycznego moga by¢ przyczyna trudnosci w:

- rozumieniu ztozonych instrukcji i polecen stownych,

- zapamietywaniu i powtarzaniu trudnych wyrazow i dtuzszych zdan,

- tworzeniu opowiadan,

- rozrdznianiu wyrazéw ,podobnych brzmieniowo".

Przy zaburzonym stuchu fonematycznym najczesciej obserwuje sie

nastepujace btedy:

w wypowiadaniu sie:

- maty zasdb stéw, niegramatyczne wypowiadanie sie;
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- trudnosci w budowaniu zdan,
- czeste wady wymowy;

- skracanie dtugosci wyrazéw.

w czytaniu:

- dlugo utrzymujace sie literowanie utrudniajace synteze sylabowq i
wyrazowa;

- niewfasciwa intonacja czytanych tresci;

- btedy w czytaniu: przekrecenia wyrazéw, pomijanie lub dodawanie
innych podobnie brzmiacych i zgadywanie;

- frudnosci w zrozumieniu przeczytanej tresci wynikajace z btedow w
czytaniu,

- mylenie znaczenia wyrazéw o podobnym brzmieniu;

- bardzo wolne tfempo czytania.

w pisaniu:
- znieksztatcenia pisowni, niekiedy "zlepki liter";
- mylenie liter np.: b-p, d-t, g-k, z-s, dz-c, sz-s;
- trudnosci w pisaniu wyrazow ze zmiekczeniami, dwuznakami, z
gtoskami tracacymi dzwiecznos¢;
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- nieprawidtowe roznicowanie gtosek: i-j, samogtosek aq, e w
zestawieniu z dzwiekami on, om, en, em;

- trudnosci w analizie zdan na wyrazy, wyrazéw na sylaby i gtoski; - -
taczenie przyimkow z rzeczownikami ("wklasie");

- opuszczanie kofcowek i czastek wyrazéw;

-"gubienie" liter, zwtaszcza samogtosek, przestawianie ich kolejnosci;
- przestawianie szyku dyktowanych wyrazéw, skreslenia i poprawki; -
brak znakéw interpunkcyjnych lub ich niewta$ciwe stosowanie;

- hiski poziom prac pisemnych w poréwnaniu z wypowiedziami ustnymi;
- trudnosci we wszystkich rodzajach pisania: ze stuchu, z pamieci i w
przepisywaniu;

- wolne tempo pisania.

inne trudnoSci:

- trudnosci w nauce jezykéw obcych;

- kiopoty w uczeniu sie pamieciowym: wiersze, ciagi stowne: dni
tygodnia, miesiqace, tabliczka mnozenia;

- trudnosci w nauce gramatyki;

- nie rozumienie dluzszych wypowiedzi stownych i polecei nauczycielg,
instrukcji;

- gorsza pamiel stuchowa;
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Przyktady Ewiczen:

- odtwarzanie struktur dzwiekowych (.rytmu") na podstawie uktadow

przestrzennych - wystukiwanie utozonego rytmu.

—-ozpozn*\ie- uktadu  przestrzennego  odpowiadajacego

wystukanemu ,rytmowi” (stukamy wybrany rytm, dziecko ma wskazac
ktéry to szereg. Rozpoczynamy ¢wiczenie od uktadow fatwiejszych i

stopniowo wprowadzamy bardziej ztozone).
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- rozpoznawanie ,rytmu” (dziecko ma przed sobgq tylko jeden uktad
klockow. Wystukujemy rézne rytmy. Dziecko ma rozpoznaé, ktéry

uktad jest odtwarzany).

- rozpoznawahie przedmiotéw ha podstawie barwy dzwieku
(przygotowujemy zestaw przedmiotéw codziennego uzytku, np.:
szklanke, kubek, garnek, klocki drewniane, pek kluczy itp. Dziecko
obserwuje przedmioty, w ktére bedziemy uderzaé drewniang
pateczka, oraz stara sie zapamietaé jakie dZwieki wydaja. Nastepnie
dziecko majac zamkniete oczy rozpoznaje, o ktére przedmioty

uderzamy ponowhie pateczka).

Inne (¢wiczenia rozwijajace spostrzegawczosé stuchowq i stuch
fonematyczny

- rozpoznawanie piosenek po melodii, rytmie,

- zagadki stuchowe,

- odtwarzanie rodzaju i ilosci ustyszanych dzwiekéw,

- lokalizowanie zrédta dzwiekadw,

- nauka wierszy, piosenek, rymowanek,
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- wyodrebnianie gtoski na poczatku wyrazu,

- wyodrebnianie ostatniej gtoski w wyrazie,

- wyodrebnianie gtoski w $rodku wyrazu.

- wyodrebnianie wszystkich gtosek w wyrazie,

- podziat na sylaby,

- stosowanie wyliczanek sylabowych w grach dzieciecych,

- rebusy sylabowo - obrazkowe,

- wyrdznienie wyrazow w zdaniu,

- wyrdznianie sylab w wyrazie, najlepiej za pomocaq klaskania

- ukfadanie zdan przez dziecko

- wyszukiwanie rymujacych sie wyrazow,

- dobieranie w pary wyrazow, ktére rdzniq sie tylko jedna gtoskq
(koza-kosa, mama-dama, tata-data, pije-bije, Ala-Ola).

- podkreslanie czerwong kredka wyrazéw, ktére "sycza", a niebieska,

tych, ktdre "szumiq" (sok, puszka, szachy, postdj, proszek, ser)

Cwiczenia artykulacyjno-stuchowe:
- powtarzanie wyrazéw dzwiekonasladowczych
- rozwigzywanie zagadek,

- stuchanie wierszykéw, rymowanek i ich powtarzanie
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-, ztoliwe echo” (zabawa w parze rodzic - dziecko; opiekun podaje
przymiotniki, zadaniem dziecka bedzie odpowiadanie wyrazem o
znaczeniu przeciwnym, np. czarny -bialy, stodki -gorzki, maty -duzy,

dobry -zty, itp.)

Pozycje zawierajace ¢wiczenia rozwijajace stuch fonematyczny:
1. Anna Szczepanska ..Detektyw stuchowy".
Matgorzata Podlesna ,.Gumowe ucho”.

Matgorzata Hryniewicz-Czarnecka “Wytez stuch”.

A owoN

. Elzbieta Szymankiewicz .Dyslektyczne ucho. Zeszyt Cwiczen
stymulujacych rozwdj percepcji stuchowej nie tylko dla uczniéw
z dysleksjq”, .Dyslektyczne ucho. Ksiazka dla nauczyciela”.

5. .Wszystko styszel Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa”

(praca zbiorowa).
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