ODDYCHANTIE

Oddychanie jest jedna z podstawowych czynnosci organizmu.
Niezbedne do zycia, wykonywane bez uzycia $wiadomosci i kontroli,
bezwarunkowe. Oddychamy wszyscy - prawidtowo lub nieprawidtowo,
szczytowo, przeponowo, czasami zbyt szybko. W normalnych
warunkach robimy to okoto 16-20 razy na minute. W przypadku
niemowlat liczba ta rosnie do okoto 40 razy.

Prawidtowy tor oddychania jest tylko jeden - drogq nosowa.

W przypadku braku jakichkolwiek zaburzen i nieprawidtowosci,
jestesmy do tego w peni gotowi juz od momentu narodzin. Tor ustny
zawsze bedzie nieprawidtowym sposobem oddychania. Rozrdznia sie
dwa typy nieprawidtowego oddychania:

- oddychanie nawykowe przez usta (kiedy dziecko nie posiada zadnych
anatomicznych i funkcjonalnych nieprawidtowosci, ktore mogtyby
uniemozliwi¢ oddychanie nosem),

- oddychanie przez usta uwarunkowane organicznie (tutaj niestety
mamy juz do czynienia z biologiczng przeszkoda oddychania torem

ustnym, ktérej sam logopeda nie pokona).
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Prawidtowe oddychanie to aktywny nos. To domkniete wargi. To
szeroki jezyk uniesiony za szyjkami zebéw siecznych i wysklepiajacy
przedniqa i Srodkowq czesciq podniebienie twarde (tak zwana pozycja
wertykalno-horyzontalna jezyka)

Prawidtowe oddychanie u dziecka

Dobrze oddychaé po prostu sie optaca - sposéb oddychania u dziecka
ma kolosalne znaczenie. Nie zapominajmy o tym, ze mamy do czynienia
z miodym organizmem, w ktérym wszystko jeszcze rosnie,
przebudowuje sie i dojrzewa. Aby mogto to postepowal w sposdb
prawidtowy, musza by¢ ku temu odpowiednie warunki. I w nie wtasnie
wpisuje sie prawidtowy tor oddechowy droga nosowa,

Kiedy oddychamy nosem, nasze wargi zostaja domkniete dzieki
aktywnosci miesnia okreznego. Nasz jezyk pionizuje sie i uktada na
podniebieniu twardym. Pozostaje tam przez caly czas, kiedy
oddychamy. Jego obecno$¢ tam nie jest obojetna - cata swoja
powierzchnigq masuje koS¢ podniebienia, czyli inaczej na to patrzac -
dno jamy nosowej. Uktada sie tam, wypetia je, a przez to
“rozwatkowuje”. Nie pozwala kosciom podniebienia twardego
nadmiernie sie zwezaé i tworzyé tzw. podniebienia gotyckiego,
powoduje rozrost poprzeczny kosci szczeki. Dalej - oddychamy

nosem, a wiec filtrujemy powietrze z zanieczyszczen i ogrzewamy je.
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Droga przeptywu przez jame nosowq, jest dtuzsza niz przez ustna,
powietrze zdazy sie ogrzal. Oddychanie torem nosowym sprzyja
réwniez prawidtowemu ksztattowaniu sie napiecia miesni mimicznych
twarzy, rezonatoréw czaszki, warunkow zgryzowych i w efekcie

normatywnemu oddechowi brzuszno - piersiowemu.

Przyczyny nieprawidtowego oddychania
Nieprawidtowy sposob oddychania obserwowany jest zarowno w
grupie dzieci z zaburzeniami jak i bez nich.
Dlaczego dziecko nieprawidtowo oddycha? Przyczyny moga byé
bardzo rézne i to od nich nalezy rozpoczaé terapie. Gtéwne przyczyny
oddychania torem ustnym to:

« Hipotonia (obnizone napiecie) miesni okolicy oralnej od

urodzenia i oddychanie torem ustnym od pierwszych dni zycia

dziecka.

. Czeste infekcje gornych drég oddechowych, alergie, ktére

finalnie prowadza do niedroznosci nosa - kataru.

« Karmienie z butelki powyzej 18 miesiqca zycia dziecka.
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- Wystepowanie u dzieci parafunkcji, takich jak ssanie pieluszki,

smoczka, palca, wargi, policzka.

« Zaburzenia anatomiczne, ktére prowadza do braku mozliwosci
oddychania droga nosowa, wymieniane sa najczesciej polipy w
nosie, ankyloglosja (skrécone wedzidetko jezyka), krzywa
przegroda nosowa oraz przerost migdatkéw podniebiennych

i/lub trzeciego migdata.

Podjecie dziatan w sytuacji oddychania droga ustna u dziecka, zawsze
musi rozpoczaé sie od prdby ustalenia przyczyny - dlaczego moje
dziecko oddycha ustami? Tak mu lepiej? Tak sie przyzwyczaito? Czy

moze nie ma mozliwosci oddycha¢ nosem?

Skutki nieprawidtowego oddychania

Oddychanie forem ustnym jest niewatpliwie niekorzystne dla rozwoju
i funkcjonowania dziecka. Nieogrzane i nieoczyszczone powietrze
przedostajace sie do ptuc moze przyczynial sie do wystepowania
infekcji gornych drég oddechowych oraz ostabienia odpornosci. U
dziecka ktdre $pi z rozchylonymi ustami moga pojawia¢ sie zaburzenia
snu, co wtornie skutkuje przewlektym zmeczeniem, trudnosciami w
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https://www.mjakmama24.pl/dziecko/zdrowie/wizyta-u-immunologa-gdy-dziecko-czesto-choruje-i-ma-obnizona-odpornosc-aa-4MyG-pFLH-2zy7.html
https://www.mjakmama24.pl/niemowle/sen/zaburzenia-snu-u-dzieci-przyczyny-problemow-ze-spaniem-u-dzieci-aa-txDE-7SAW-tmUG.html
https://www.mjakmama24.pl/niemowle/sen/zaburzenia-snu-u-dzieci-przyczyny-problemow-ze-spaniem-u-dzieci-aa-txDE-7SAW-tmUG.html

koncentracji uwagi. Dzieci z nieprawidtowym torem oddechowym
czesto wydajq sie by¢ bardziej meczliwe niz ich réwiesnicy, mniej
aktywne i spostrzegawcze. Patologiczne oddychanie przez usta moze
wptywal niekorzystnie na rozwdj ukfadu oddechowego, klatki
piersiowej oraz narzadu zucia.

Przy stale rozchylonych wargach oraz nieprawidtowej pozycji
spoczynkowej jezyka (jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej) miesnie
tfwarzy pracuja hieprawidtowo - dochodzi do obnizenia napiecia
miesnia okreznego ust, miesni policzkow i zuchwy co wptywa na wyglad
twarzy, budowe zgryzu oraz wystapienie nadmiernego $linienia sie.
Funkcjonalne nieprawidtowosci miesni twarzy i jezyka, bedace
konsekwencja. nieprawidtowego oddychania, mogq przyczyniaé sie do

trudnosci w rozwoju artykulacji oraz wystapienia wad wymowy.

Warto obejrzeé:

https://www.youtube.com/watch?v=805HFQrpBgw&t=10s

https://www.youtube.com/watch?v=1weUzBmsIN4&t=5s

Cwiczenia oddechowe dla dzieci:
https://www.youtube.com/watch?v=ImIW1zAdFeO&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=9JG1G8QblHg

https://www.youtube.com/watch?v=s10EHAho {80
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https://www.mjakmama24.pl/dziecko/zdrowie/leczenie-wad-wymowy-cwiczenia-logopedyczne-aa-tXHz-Uxqr-FdoB.html
https://www.youtube.com/watch?v=8o5HFQrpBgw&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=1weUzBmsIN4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=JmlWtzAdFe0&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=9JG1G8QblHg
https://www.youtube.com/watch?v=s1OEHAhoj8o

https://www.youtube.com/watch?v=XqVPEieoBNO

https://www.youtube.com/watch?v=scDilVUmrsQ
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