8 MITOW, W KTORE LEPIEJ NIE
WIERZYC

Czy znasz te stwierdzenia? ,Pojdzie do przedszkola, to
sie rozgada”, ,Chtopcy zaczynajqa mowi¢ pdzniej niz
dziewczynki”, ,Nie martw sie, wyrosnie z wady wymowy”,
.Z dwulatkiem do logopedy?”

Mity logopedyczne sq wszechobecne. To powszechnie
powtarzane opinie dotyczace ksztattowania sie mowy
dziecka. Utfrwalanie nieprawdziwych informacji utrudnia
zaobserwowanie niepokojacych objawdow, opéznia wizyte u
logopedy, a tym samym wydluza proces terapii
logopedycznej. Jak zatem jest naprawde?

Mit 1.
Dwulatek moze jeszcze nie méwié, ma czas

Dzieci w wieku dwéch lat moga uzywaé juz nawet od 200 do
300 stéw (np.: am, hau, dada), zaczynaja tez budowaé proste
zdania np. .Mama oc/”. W mowie moga wystepowal
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uproszczenia i wyrazenia dzwiekonasladowcze - to norma.
Jednak dziecko powinno juz komunikowac sie z otoczeniem.

Mit 2.
Chtopcy zaczynajq mowi¢ pozniej niz dziewczynki

Faktem jest, ze chtopcy zaczynaja uzywac stow i zdan nieco
pdzniej niz dziewczeta. Jednak réznica ta jest niewielka i
wynosi ok. 1-2 miesiecy. Dlatego jesli obawiasz sie, ze Twdj
syn méwi zbyt mato, skontaktuj sie z logopeda.

Mit 3.

Dziecko wyrosnie z wady wymowy

Z wadag wymowy jest podobnie jak z nawykiem. Im diuzej
jest utrwalany, tym trudniej go wyeliminowaé. Dodatkowo,
wada wymowy to nie tylko nieprawidtowe wypowiadanie
gtosek. Zawsze ma swoja przyczyne np. nhieprawidtowe
oddychanie, wady zgryzu, zaburzenia stuchu. Bez rozpoznania
Zrddta problemu, trudno bedzie uzyskaé efekty w terapii.

Publiczne Przedszkole Lesne Zuchy
ul. Swojczycka 69, 51-502 Wroctaw
biuro@lesnezuchy.pl

tel. 575112110



mailto:biuro@lesnezuchy.pl

Mit 4.

Dzieci, ktore zaczynajqa mowi¢ pozniej, zwykle z
tego wyrastajq i dorownujq rowiesnikom

Nawet potowa dzieci, ktore pdézno zaczynaja moéwié, hie
nadrobi zalegtodci bez interwencji logopedy. Czesto
konieczna jest takze konsultacja z innymi specjalistami np. z
laryngologiem, fizjoterapeuta, Dzieci, u ktérych mowa
rozwija sie wolniej niz u rowiesnikéw, sq bardziej narazone
na pozniejsze trudnosci z czytaniem czy tez umiejetnosciami
spofecznymi.

Mit 5.

Karmienie nie ma wptywu na pozniejsze wady
wymowy

Rodzice rzadko wiazq problemy z rozwojem mowy ze
sposobem karmienia noworodkéw, niemowlat i matych dzieci.
A to whasnie od oddychania, przyjmowania pokarméw i ptynow
zaczyna sie ksztattowanie mowy. Prawidtowe ruchy jezyka,
warg, policzkéw podczas jedzenia i picia, maja znaczenie dla
prawidtowego rozwoju aparatu artykulacyjnego, a co za tym
idzie - rozwoju mowy.
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Mit 6.

Dziecko nauczy sie mowi¢ dzieki bajkom i
edukacyjnym programom telewizyjnym

Mimo tego, ze zakup produktéw dla dzieci reklamowanych
jako .edukacyjne” moze by¢ kuszacy, to niekoniecznie sq one
pomocne w rozwijaniu mowy. Mate dzieci najlepiej uczq sie na
poprzez bezposdrednia interakcje z drugim cztowiekiem.
Zabawy twarzq w twarz pomagaja zrozumieé stowo i uzywaé
go w réznych kontekstach. Lepiej zatem interaktywnie niz
elektronicznie np. poprzez czytanie, Spiewanie, zabawy
stowne, paluszkowe itd.

Mit 7.
Logopeda zajmuje sie wytacznie wadami wymowy

Wady wymowy to tylko wierzchotek pracy logopedy.
Najczesciej do gabinetu zgtaszaja sie rodzice z dziecmi,
ktore np. zamiast szafa méowiq safa lub
zamiast rower wypowiadaja /owe/ Jednak logopedia to
rozlegta dziedzina, ktdéra oprécz méwienia, zajmuje sie takze
karmieniem i  potykaniem, oddychaniem, wczesnym
wspomaganiem rozwoju mowy, komunikacja, ptynnoscia mowy
czy tez problemami neurologicznymi.
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Mit 8.

Terapia logopedyczna zaczyna sie i konczy w
gabinecie

Nie istnieje skuteczna forma terapii logopedycznej bez
zaangazowanego rodzica. Jego rola w  procesie
terapeutycznym jest nieoceniona, poniewaz spedza z
dzieckiem najwiecej czasu. Moze wplataé elementy Cwiczen
logopedycznych w codzienne czynnoSci.

Rodzicu pamietaj!

Jesli chcesz wspomdc rozwdj mowy dziecka to przede
wszystkim nie utrwalaj mitow! Jesli niepokoi Cie
cokolwiek w rozwoju mowy swojego syna lub corki,
postuchaj swojej intuicji i wybierz sie na wizyte do
logopedy. Im szybciej dziecko otrzyma pomoc, tym
tatwiej bedzie wyeliminowa¢ niewtasciwe nawyki i ich
przyczyne.
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