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PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 6-10.09.2021r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Zupa jarzynowa z brukselka i kalafiorem
o Kasza kukurydziana na mleku 200ml (seler, mleko, pszenica) 250ml Kisiel z wi¢niami
® o | Pieczywo wieloziarniste (pszenica, zyto, | Spaghetti z sosem z a’la carbonara z szynkg 150ml
S = sezam) 30g, masto (mleko) 4g, poledwica pszenica, mleko g . '

2 ) 30 to (mleko) 4g, poled ( leko) 180 biszkopty (mieko
'GEJ o z indyka 20g, surdwka z ogdrka kiszonego i brokutéw i signica) 10'
o pomidor 15g ze stonecznikiem (gorczyca) 60g Jaja, p &

Herbata z lipy 200ml Kompot cytrusowy z melisg 200ml
KOLOROWE DANIE
C:Zts)f\cl,\“(ij;tlkf;z)y;o’ ;:::'c:e)ri?(g' Rosét z makaronem (seler, pszenica) 250ml
~ s7pinakowy 2 czosnigem (m:/eko) 15 Kotlet pozarski w panierce z otrebami (jaja, Budyn kakaowy
et 8 czzrwona yasta J bieczoneso ind kag; pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, @ stodzony daktylami
LN . P . P . & .y satatka z tartych buraczkéw (mleko, pszenica)
= ©  papryka i pomidorami 15g, rzodkiewka .
10g, kolorowe sataty 10g, ziarna 2 rukola 60g 150g, jabtko 1szt.
& ay V& Kompot jabtkowo - malinowy 200ml
stonecznika 3g
Mieko 200ml
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
. (seler, pszenica) 250ml
© Bu;ka(:nvlrglc(::)a;vs{ilfio(::ztevt:;z)osé) Og' TJ?S{O Burger rybny z grillowang dynig (pszenica, | Shake bananowo-
- g_ .cg) urtowoilioj erkow (mleko)giO P jaja) w sosie koperkowym (mleko, kokosowy na
\US) ® 108 o érei kiszony 50 & pszenica) 60/60g, kasza peczak (jeczmie)) | mleku 180 g, wafel
Kaiao (mleko)YZOOi,ﬂ 130g, fasolka i mini marchewka z olejem ryzowy 1szt.
rzepakowym ttoczonym na zimno 30g,
Kompot sliwkowy 200ml
Zupa cukiniowa z pomidorami, zacierka
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 60g, | oregano (seler,zpssg;r;lca, mleko, jaja) Talerzyk owocowy
2 o | masto 8g (mleko), ser gouda (mleko) 30g, Nugetssy 2 kurczaka w banierce (jabtka, sliwki,
5 papryka 20g getssy z W par brzoskwinie) 100g
2@ . . . L kukurydzianej (pszenica, jaja) 60g, . L
2 ©| Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko) . . . . Bio herbatniki
O 500ml ziemniaki z koperkiem 130g, safata z dipem (pszenica) 10
jogurtowo — ziotowym (mleko) 60g P &
Kompot cytrusowy z mietg 200ml
. . N . Potkrem z biatych warzyw z pieczonymi . .
Mix ptatkédw — zytnie, orkiszowe Jiemniakami i szczvoiorkiem Ciasto dyniowe z
o i ryzowe na mleku (2yto, orkisz) 200ml (seler, pszenica mIZEo) 250ml bakaliami — wypiek
v 3 Pieczywo razowe (pszenica, zyto) 30g, 'P . wtasny
et Pampuchy (pszenica, jaja, mleko) z polewa .
= 9 masto (mleko) 4g, szynka gotowana 20g, truskawkowa (mleko) 2 szt./60ml (pszenica, mleko,
& ogérek zielony 15¢g . 2 ) i jaja, orzechy) — 1
. suréwka z marchewki z ananasem 30g
Herbata roibos 200ml Kompot jabtkowy 200m| szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje,

gorczyce, nasiona sezamu,

mleko, jaja, ryby, seler,

orzechy.Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych
alergendw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Warto$¢ odzywcza i kalorycznoé¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska-

dietetyk
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PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA MLEKA | JA) 6-10.09.2021r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
. . . Zupa jarzynowa z brukselka i kalafiorem
~ Kasza kukurydziana na napoju sojowym . .. S
) X (seler, pszenica) 250ml Kisiel z wisniami
-~ wzbogaconym w wapn 200ml| . .
Lo . . o .. Spaghetti z sosem z pomidorowym z szynka 150ml,
~ o | Pieczywo wieloziarniste (pszenica, zyto, ” e . L
° - 0 i serem weganskim (pszenica) 180g bio ciasteczka
0o sezam) 30g, ttuszcz roslinny 4g, , p . . - .
— O . . suréwka z ogérka kiszonego i brokutéw orkiszowe bez
c poledwica z indyka 20g, .
o pomidor 15g ze stonecznikiem (gorczyca) 60g cukru 10g
Herbata z lipy 200m| Kompot cytrusowy z melisg 200ml
KOLOROWE DANIE
Chieb WI?J.SkI (2yto, pszenlf:a) 60g, Rosét z makaronem (seler, pszenica) 250ml
ttuszcz roslinny 8g, pasta z zielonego . . . . .
~ . Kotlet pozarski w panierce z otrebami Budyn kakaowy
o o | groszku z czosnkiem 15g, czerwona pasta . . . . .
O . . (pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem stodzony daktylami
o _- z pieczonego indyka z papryka . .
=~ . . . . 130g, satatka z tartych buraczkéw (pszenica)
=z © i pomidorami 15g, rzodkiewka 10g, .
z rukolg 60g 150g, jabtko 1szt.
kolorowe sataty 10g, . -
. . Kompot jabtkowo - malinowy 200ml|
ziarna stonecznika 3g
Herbata malinowa 200ml
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
| ica) 2 I
Butka wroctawska (pszenica) 60g, ttuszcz (seler, Pszemca) SQm .
e . Burger rybny z grillowang dynig (pszenica)
© o | roslinny 8g, szynka z piersi kurczaka 30g, . . Shake bananowo-
T o } . w sosie koperkowym (pszenica) 60/60g,
o - ogorek kiszony 20g, . . > kokosowy 180g,
= . . kasza peczak (jeczmien) 130g, fasolka i .
wv O Kakao na napoju owsianym . . wafel ryzowy 1szt.
, mini marchewka z olejem rzepakowym
wzbogaconym w wapn 200ml| .
ttoczonym na zimno 30g,
Kompot sliwkowy 200ml
Zupa pomidorowa z makaronem (seler,
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 60g, pszenica) 250ml Talerzyk owocowy
e ttuszcz roslinny 8g, ser weganski 30g, Nugetssy z kurczaka w panierce (jabtka, sliwki,
© : papryka 20g kukurydzianej (pszenica) 60g, ziemniaki z brzoskwinie) 100g
E o Kawa zbozowa na napoju kokosowym koperkiem 130g, satata z dipem — Bio herbatniki
© (jeczmien, zyto) 200ml ziotowym 60g (pszenica) 10g
Kompot cytrusowy z mietg 200ml
MIX !:)’ratkow - zytr.ne, OI‘k'ISZOWG Potkrem z biatych warzyw z pieczonymi
i ryzowe na napoju owsianym . . . L . .
L g . ziemniakami i szczypiorkiem Ciasto dyniowe z
o wzbogaconym w wapn (zyto, orkisz) . o .
s 2 500m| (seler, pszenica) 250ml bakaliami — wypiek
& o Pieczywo razowe (pszenica, zyto) 30g, Pampuchy (pszenica) z polewa \{v’rasny
a o truskawkowag 2 szt./60ml (pszenica, orzechy)
ttuszcz roslinny 4g, szynka gotowana 20g, , .
. . suréwka z marchewki z ananasem 30g — 1 szt.
ogorek zielony 15¢ Kompot jabtkowy 200ml
Herbata roibos 200ml pot) y
Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, Opracowano przez:

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych
alergendw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. mgr inz. O | ga Be dzinska-
Warto$¢ odzywcza i kalorycznoé¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. dietet Yy k
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PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 6-10.09.2021r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Zupa jarzynowa z brukselka i kalafiorem
~ Kasza kukurydziana na mleku 200m| (seler,-mleko, psze'nlca) 250m| Kisiel z wisniami
S o . . — .. Spaghetti z sosem z a’la carbonara z
~ o | Pieczywo wieloziarniste (pszenica, zyto, . . 150ml,
- cieciorkg (pszenica, mleko) 180g .
0o sezam) 30g, masto (mleko) 4g, serek , , . . , biszkopty (mleko,
= O . . suréwka z ogorka kiszonego i brokutéw . . .
c wiejski (mleko) 20g, pomidor 15g o jaja, pszenica) 10g
o Herbata z lipy 200m| ze stonecznikiem (gorczyca) 60g
Kompot cytrusowy z melisg 200ml
KOLOROWE DANIE
Chleb wiejski (zyto, pszenica) 60g, Bulion jarzynowy z makaronem (seler,
» mas’ro (mleko) 8gf zielony serek psz‘emca) 259m| ‘ Budyri kakaowy
v O szpinakowy z czosnkiem (mleko) 15g, Kotlet z soczewicy w panierce z otrebami stodzony daktviami
o < czerwona pasta z fasoli z papryka (jaja, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem ¥ y.
= N~ . . . . , (mleko, pszenica)
= © i pomidorami 15g, rzodkiewka 10g, 130g, satatka z tartych buraczkéw .
. . 150g, jabtko 1szt.
kolorowe sataty 10g, ziarna stonecznika z rukolg 60g
3g Kompot jabtkowo - malinowy 200ml
Mieko 200ml
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
Butka wroctawska (pszenica) 60g, masto (seler, pszenica) 250ml
. . . S Shake bananowo-
© o 8g (mleko), jajko na twardo 30g, dip Leczo wegetarianskie 130g, kasza peczak
T o . . - L kokosowy na
° 5 jogurtowo-koperkowy (mleko) 10g, (jeczmien) 130g, fasolka i mini marchewka mleku 180 & wafel
wv O ogorek kiszony 20g, z olejem rzepakowym ttoczonym na zimno oW f'szt
Kakao (mleko) 200ml 30g, yzowy )
Kompot sliwkowy 200ml
Zupa cukiniowa z pomidorami, zacierka
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 60g, | oregano (seler, pszenica, mleko, jaja) Talerzyk owocowy
p 250ml . e L
L o  masto 8g (mleko), ser gouda (mleko) 30g, . . L (jabtka, sliwki,
C o Kotlety sojowe w panierce kukurydzianej o
o papryka 20g NI o ) brzoskwinie) 100g
2@ . . ., (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem . [
% © | Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko) . . . Bio herbatniki
O 500ml 130g, satata z dipem jogurtowo — ziotowym (pszenica) 10g
(mleko) 60g
Kompot cytrusowy z mietg 200ml
. Mix ptatkéw — zy.tnie, orkiszowe Pé’fkrer‘n z b'ia’rych'v'varzyw'z pie.:czonymi Ciasto dyniowe z
i ryzowe na mleku (zyto, orkisz) 200ml ziemniakami i szczypiorkiem o .
. L. . bakaliami — wypiek
< o Pieczywo razowe (pszenica, zyto) 30g, (seler, pszenica, mleko) 250ml wiasn
pt < masto (mleko) 4g, twarozek ze Pampuchy (pszenica, jaja, mleko) z polewa . Y
T o . , (pszenica, mleko,
a — szczypiorkiem (mleko) 20g, ogdrek truskawkowa (mleko) 2 szt./60ml . .
. . . jaja, orzechy) — 1
zielony 15g suréwka z marchewki z ananasem 30g ot
Herbata roibos 200ml Kompot jabtkowy 200ml '

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje,

mleko, jaja, ryby, seler,

Opracowano przez:

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych

alergendw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

mgr inz. Olga Bedzinska-
dietetyk

Warto$¢ odzywcza i kalorycznoé¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.



