horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 28.09-01.10.2020r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Musli .w’fasne.go M./ymbl.] n’a mleku Zupa grochowa z ziemniakami (seler) 250ml
w (pszenica, owies, jeczmien, sezam) o .
p= o 500ml Penne z sosem neapolitariskim z warzywami Chatka (mleko,
N O . . (marchew, pietruszka, por, cukinia) i pszenica) 30g,
- - Pieczywo pszenne (pszenica) 30g . . s
o N o mozzarellg (pszenica, mleko) 180g, kalafior na | powidta sliwkowe
= N masto (mleko) 4g, szynka z piersi . .
c g . parze z pestkami dyni 30g 10g
o kurczaka 20g, ogorek zielony 15g Kompot cytrusowy z melisg 200ml
Herbata rumiankowa 200ml potcy ¥ q
Krem z pieczonego buraka z ziarnami
~ . N . stonecznika (mleko, pszenica, seler) 250ml Pudding ryzowy na
o o | Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, . . o
o . . . Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki mleku z musem
o _-| 2yto) 60g, masto (mleko) 8g, jajko ze . . )
+ . z koperkiem 130g, mix satat z dipem truskawkowym
= o szczypiorkiem 30g, kolorowa papryka . .
20g, Kakao (mleko) 200m| jogurtowo - ziotowym (mleko) 60g 130/20ml
’ Kompot jabtkowy z cynamonem 200ml
Butka grahamka (pszenica) 60g, masto Rosot 2 zau'erka (pszlenlca, Jaja, seler) 2_5(.)ml Budyn waniliowy
. Kotlet z miruny z z6ttym serem (ryba, jaja,
© o (mleko) 8g, serek grani wtasnego . . . . Z sosem
T o . pszenica, mleko) 60g, ziemniaki z koperkiem .
o | wyrobu (mleko) 30g, rzodkiewka 20g . . wisniowym (mleko,
- o . . C . 130g, warzywa korzeniowe w pomidorach .
wv N Kawa inka (jeczmien, zyto, mleko) . pszenica)
500m| (seler, marchew, pietruszka) 60g 180mi/20m|
Woda z mietg i cytryna 200ml
Z SALATK
. . A . Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) .
™ (pszenica, seler) 250ml Talerzyk owocowy
° 60g, masto (mleko) 8g, satatka z . . L .
S o . . Pieczen rzymska (pszenica, jaja) 60g, sos (jabtko, banan,
C o | kolorowejsataty, mozzarelli, ogérka, . e L
© . . . . koperkowy (pszenica, mleko) 60g, kasza Sliwki) 100g,
2 © | kukurydzy i dresingu z olejem Inianym . . , , I
J ™M jeczmienna 130g, suréwka z buraczkéw herbatniki mini zoo
O (mleko) 30g, szynka gotowana 10g, ; . .
. i . z dodatkiem gruszki 60g (pszenica) 10g
mix prazonych ziaren (sezam) 5g Kompot borzeczkowy 200ml
Mieko daktylowe 200ml potp ¥
Ptatki orkiszowe na mleku 200m| Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami Wamhovyy serek
. C . . homogenizowany z
o Pieczywo wieloziarniste (pszenica, (seler, mleko, pszenica) 250ml . . .

o . . - . . . pieczong zurawing
LA zyto, owies, sezam) 30g, masto Pampuchy drozdzowe (jaja, pszenica, mleko) (mleko) 120g -
R (mleko) 4g, szynka z indyka 20g, 2szt., polewa jogurtowo — porzeczkowa . & ..
a © . ) L wiasnej produkgcji

pomidor 20g (mleko) 60g, suréwka z marchewki i jabtka
Herbata z dzikiej rézy 200ml 30g, kompot cytrusowy z melisg 200ml| Maca razowa
’ (pszenica) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona

sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Jadtospis opracowany dla dzieci o

zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Warto$¢ odzywcza i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego

Kalkulator Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga

Bedzinska — dietetyk
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Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona

sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Jadtospis opracowany dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Warto$¢ odzywcza i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego

Kalkulator Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga

Bedzinska — dietetyk

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA MLEKA | JA)J 28.09-01.10.2020r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek |
o Kasza kukurydziana na napoju
o owsianym wzbogaconym w wapn Zupa grochowa z 2|em.n|a,kar.n| (seler) 250m! Rogal drozdzowy
Lo 200ml Penne z sosem neapolitaniskim z warzywami .
N O . . . - . (pszenica) 30g,
- - Pieczywo pszenne (pszenica) 30g (marchew, pietruszka, por, cukinia) (pszenica) s
TN o Lo . . . powidta sliwkowe
= N ttuszcz roslinny 4g, szynka z piersi 180g, kalafior na parze z pestkami dyni 30g
c X . . 10g
o kurczaka 20g, ogérek zielony 15g Kompot cytrusowy z melisg 200ml
Herbata rumiankowa 200ml
Krem z pieczonego buraka z ziarnami
~ Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, stonecznika (pszenica, seler) 250m| Pudding ryzowy z
2 8 zyto) 60g, ttuszcz roslinny 8g, pasta z Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki musem
2 2 soczewicy ze szczypiorkiem 30g, z koperkiem 130g, mix satat z dipem ziotowym truskawkowym
= kolorowa papryka 20g, Kakao na 60g 130/20ml
napoju kokosowym 200ml| Kompot jabtkowy z cynamonem 200ml
Butka gr?hamka (pszenica) 60g’, Rosét z makaronem (pszenica, seler) 250ml Budyn waniliowy
ttuszcz roslinny 8g, serek z ptatkow . . . .
© o . Kotlet z miruny (ryba, pszenica) 60g, ziemniaki Z sosem
T o ryzowych wtasnego wyrobu 30g, . . .
° o rzodkiewka 20g z koperkiem 130g, warzywa korzeniowe w wisniowym
v N Kawa inka (jeczmiet, 2yto) na napoju pomidorach (seler, marchew, pietruszka) 60g (pszenica)
sojowym 200ml Woda z mietg i cytryna 200ml 180ml/20ml
Z SALATK
. . A . Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) .
~ . (pszenica, seler) 250ml Talerzyk owocowy
Q, 60g, ttuszcz roslinny 8g, safatka z . ) . .
i) . , . Pieczen rzymska (pszenica) 60g, sos (jabtko, banan,
C o| kolorowejsataty, sera weganskiego, . . . e L
o - . . . - koperkowy (pszenica) 60g, kasza jeczmienna Sliwki) 100g,
2 © | ogérka, kukurydzy i dresingu z olejem . , I
N ™ . 130g, suréwka z buraczkéw herbatniki mini zoo
O Inianym30g, szynka gotowana 10g, . . .
) . . z dodatkiem gruszki 60g (pszenica) 10g
mix prazonych ziaren (sezam) 5g Kompot borzeczkowy 200ml
Herbata z dzikiej rézy 200ml potp ¥
Platki orkiszowe na napOJlu Sojowym Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami Waniliowy serek
wzbogaconym w wapn 200ml| . . .
. . N . (seler, pszenica) 250ml jaglany z pieczong
X o Pieczywo wieloziarniste (pszenica, s s . . .
o o . . Pampuchy drozdzowe (pszenica) 2szt., polewa zurawing 120g -
p=l 2yto, owies, sezam) 30g, ttuszcz , . .
I L . truskwkowo — porzeczkowa 60g, suréwka z wtasnej produkgji
a © roslinny 4g, szynka z indyka 20g, .
pomidor 20g marchewki i jabtka 30g, kompot cytrusowy z Maca razowa
Herbata z dzikiej rézy 200ml melis3 200m!| (pszenica) 1szt.



horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 28.09-01.10.2020r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek |
~ Musli yv’fasnego M./ymbl.] n,a mleku Zupa grochowa z ziemniakami (seler) 250ml
w (pszenica, owies, jeczmien, sezam) . .
p= o 500ml Penne z sosem neapolitaniskim z warzywami Chatka (mleko,
N O . . (marchew, pietruszka, por, cukinia) i pszenica) 30g,
- - Pieczywo pszenne (pszenica) 30g . . s
o N ) mozzarellg (pszenica, mleko) 180g, kalafiorna | powidta sliwkowe
= o | masto (mleko) 4g, twarozek naturalny . .
c , . parze z pestkami dyni 30g 10g
o (mleko) 20, ogorek zielony 15g Kompot cytrusowy z melisg 200ml
Herbata rumiankowa 200ml potcy ¥ q
Krem z pieczonego buraka z ziarnami
~ . N . stonecznika (mleko, pszenica, seler) 250ml Pudding ryzowy na
o o | Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, . L .
ol . . . Kopytka dyniowe z siemieniem Inianym 180g, mleku z musem
o _-| zyto) 60g, masto (mleko) 8g, jajko ze . ) ) .
+ . mix satat z dipem jogurtowo - ziolowym truskawkowym
= o szczypiorkiem 30g, kolorowa papryka
20g, Kakao (mleko) 200ml (mleko) 60g 130/20ml
’ Kompot jabtkowy z cynamonem 200ml
Bulion jarzynowy zacierka (pszenica, jaja,
Butka grahamka (pszenica) 60g, masto seler) 250ml Budyn waniliowy
s o (mleko) 8g, serek grani wtasnego Kotlet jajeczny z z6ttym serem (jaja, pszenica, Z sosem
o 2 wyrobu (mleko) 30g, rzodkiewka 20g mleko) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, wisniowym (mleko,
v N Kawa inka (jeczmien, zyto, mleko) warzywa korzeniowe w pomidorach (seler, pszenica)
200ml marchew, pietruszka) 60g 180ml/20ml
Woda z mietg i cytryna 200ml
Z SALATKA
° Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) Kapusniak z bla’fej kapusty z ziemniakami Talerzyk owocowy
o 60g, masto (mleko) 8g, satatka z (pszenica, seler) 250ml| (jabtko, banan
T o kolorowej sataty, mozzarelli, ogdrka, Gulasz wegetarianski z czerwong fasolg 60g, s’Iiwkil) 100 !
; © | kukurydzy i dresingu z olejem Inianym | kasza jeczmienna 130g, suréwka z buraczkéw I g.'
o . . . . . herbatniki mini zoo
O (mleko) 30g, mix prazonych ziaren z dodatkiem gruszki 60g (pszenica) 10
(sezam) 5g Kompot porzeczkowy 200ml P &
Mieko daktylowe 200ml
Ptatki orkiszowe na mleku 200m| Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami Wamhovyy serek
. C . . homogenizowany z
o Pieczywo wieloziarniste (pszenica, (seler, mleko, pszenica) 250ml . . .

o . . - . . . pieczong zurawing
3~ 2yto, owies, sezam) 30g, masto Pampuchy drozdzowe (jaja, pszenica, mleko) (mleko) 120g -
2 < (mleko) 4g, rolada ustrzycka (mleko) 2szt., polewa jogurtowo — porzeczkowa . & ..
a © . ) wtasnej produkgji

20g, pomidor 20g (mleko) 60g, suréwka z marchewki i jabtka
Herbata z dzikiej rézy 200ml 30g, kompot cytrusowy z melisg 200ml| Maca razowa
! (pszenica) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Jadtospis opracowany dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Warto$¢ odzywcza i kalorycznosé¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego

Kalkulator Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga

Bedzinska — dietetyk



