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PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 23-27.08.2021r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Kasza kukurydziana na mleku 200m| Krem brokutowy z grzankami (pszenica, zyto,
o . R mleko, seler) 250ml .
~ Pieczywo pszenno - zytnie (zyto, . . Winogrona 100g
L) . Leczo wegetarianskie z soczewica (seler) . .
N O pszenica) 30g, masto (mleko) 4g, . . , L Ciasteczka owsiane
- - . 130g, ryz paraboliczny 130g, suréwka z biatej .
o™ szynka drobiowa 20g, . . bez cukru (owies,
= N . e kapusty z blanszowanym porem i jabtkiem
c ogorek swiezy 15g mleko) 10g
5 Herbata malinowa 200ml (mleko) 30g
Woda z cytryng i mietg 200ml
ZDROWE StODKIE SNIADANIE
Butka z ziarnami (pszenica, owies, Letnia zupa koperkowa z makaronem na .
. . Koktajl bananowo —
~ sezam, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, rosole (seler, pszenica, mleko) 250ml| L . .
v 0 . . . o wisniowy na jogurcie
« o twarozek cytrynowy (mleko) 20g, Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki
o _- ) . . . . (mleko) 120g,
+ : domowa konfitura z gruszek i z koperkiem 130g, mizeria z rzodkiewka pateczka kukurydziana
= porzeczek bez cukru 10g, i szczypiorkiem (mleko) 60g 1 st
agrest 10g Kompot wisniowy 200ml )
Kakao na mleku 200ml
Zupa potkrem jarzynowy (kalafior, groszek)
Pieczywo graham (psfzenlca) §Og, z ziemniakami (seler, mleko, pszenica) Ciasto drosdzowe ze
© 00 masto (mleko) 8g, pieczony filet 250ml s . .
T o . . . . Sliwkami (pszenica,
o . z indyka 30g, pomidory 20g tazanki z mtodg i kiszong kapustg oraz jaja, mleko) —
wv N Kawa zbozowa (mleko, jeczmien, kawatkami wieprzowiny (pszenica) 180g, Jaa,
. L 1 kawatek
zyto) 200ml fasolka i mini marchewka z sezamem 30g
Woda z mieta i cytryng 200ml
Krupnik z kasz jeczmiennych ze swiezym
. . . . lubczykiem (wiejska i peczak) (seler) 250ml
o Pieczywo mieszane (2yto, pszenica) . . s . .
° Siekany kotlet z piersi kurczaka w ciescie Mix owocow (arbuz,
Y © 60g, masto (mleko) 8g, pasta rybna ) . .
C o . . z warzywami (marchew, pietruszka, brokut) | jabtko, gruszka) 100g,
© - ala paprykarz — wtasnej produkcji ... . o . .
3 © (pszenica, jaja, mleko) 60g, ziemniaki z biszkopty (pszenica,
Z N (seler) 30g, kalarepka 15g , . . L.
O koperkiem 130g, satatka z ogérka kiszonego jaja, mleko) 10g
Mieko 200ml . .
i pomidora 30g
Kompot gruszkowy 200ml
Kuskus na mleku (pszenica) 200ml| Botwinka z ziemniakami (pszenica, mleko,
o Pieczywo graham (pszenica) 30g, seler) 250ml
et S masto (mleko) 4g, jajko na twardo ze Pierogi ruskie z cebulka (pszenica, jaja, Kukurydza w kolbie
x N szczypiorkiem 20g, satata 3g, mleko) 4szt., suréwka z marchewki ze % szt.
o papryka 15g stonecznikiem 30g
Herbata zurawinowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

soje, mleko, jaja, ryby, seler,

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendow. Jadtospis opracowany dla dzieci o

zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu

programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.
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PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA MLEKA | JA) 23-27.08.2021r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ka.sza kukurydziana na napoju , Krem brokutowy z grzankami (pszenica, zyto,
~ owsianym wzbogaconym w wapn
) seler) 250ml
-~ 200ml L . .
L . C . Leczo wegetarianskie z soczewica (seler) Winogrona 100g
N O Pieczywo pszenno - zytnie (zyto, . . . L . .
° - . s 130g, ryz paraboliczny 130g, suréwka z biatej | Ciasteczka orkiszowe
o ™| pszenica) 30g, ttuszcz roslinny 4g, . . .
= N . kapusty z blanszowanym porem i jabtkiem bez cukru (orkisz) 10g
< szynka drobiowa 20g, 308
a ogoérek swiezy 15g -
Herbata malinowa 200ml| Woda z cytryna i migta 200m|
ZDROWE StODKIE SNIADANIE
Butka z ziarnami (pszenica, owies, Letnia zupa koperkowa z makaronem na
~ sezam, zyto) 60g, ttuszcz roslinny 8g, rosole (seler, pszenica) 250ml| Koktajl bananowo —
2 8 jaglany twarozek cytrynowy 20g, Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki wisniowy 120g,
2 N domowa konfitura z gruszek i z koperkiem 130g, satatka z ogdrka zielonego | pateczka kukurydziana
= porzeczek bez cukru 10g, z rzodkiewka i szczypiorkiem 60g 1 szt.
agrest 10g Kompot wisniowy 200ml
Kakao na napoju kokosowym 200ml
Pieczywo graham (pszenica) 60g, Zupa‘po’fkr.*em Jarzynowy (kalaflor, groszek)
o . . z ziemniakami (seler, pszenica) 250ml . .
© 0 ttuszcz roslinny 8g, pieczony filet . ) Ciasto drozdzowe ze
T o . . tazanki z mtodg i kiszong kapustg oraz i . .
o - z indyka 30g, pomidory 20g o . . Sliwkami (pszenica) -
= . . . kawatkami wieprzowiny (pszenica) 180g,
w1 &~ Kawa zbozowa na napoju owsianym L 1 kawatek
(jeczmien, 2yto) 200m| fasolka i mini marchewka z sezamem 30g
1€ ! Woda z mietg i cytryng 200ml
Krupnik z kasz jeczmiennych ze swiezym
~ Pieczywo mleslz.ane (zyto, pszenica) Iub.czyklem (W|ejsk:f1 i pleczak) (seler)IZISCI)mI Mix owocow (arbuz,
2 o 60g, ttuszcz roslinny 8g, pasta rybna Siekany kotlet z piersi kurczaka w ciescie .
C O . . . . jabtko, gruszka) 100g,
S ala paprykarz — whasnej produkcji z warzywami (marchew, pietruszka, brokut) bio herbatniki
E ~ (seler) 30g, kalarepka 15g (pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, (pszenica) 10
© herbata roibos 200ml satatka z ogdrka kiszonego i pomidora 30g P &
Kompot gruszkowy 200ml
Kuskus na napoju sojowym
wzbogaconymzévom:;\pn (pszenica) Botwinka z ziemniakami (pszenica, seler)
X o . . 250ml .
Yo Pieczywo graham (pszenica) 30g, . . . . . Kukurydza w kolbie
PR e Pierogi ruskie z tofu (pszenica, soja) 4szt.,
I~ ttuszcz roslinny 4g, szynka , . o % szt.
a N . surowka z marchewki ze stonecznikiem 30g
wieprzowa 20g, safata 3¢, Woda z mieta i cytryng 200ml
papryka 15g €l oytyng
Herbata zurawinowa 200ml
Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, Opracowano przez:
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$é jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.
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PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 23-27.08.2021r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Kasza kukurydziana na mleku 200m| Krem brokutowy z grzankami (pszenica, zyto,
o . R mleko, seler) 250ml .
p Pieczywo pszenno - zytnie (zyto, . . Winogrona 100g
L . Leczo wegetarianskie z soczewicg (seler) . .
N O pszenica) 30g, masto (mleko) 4g, . . . L Ciasteczka owsiane
- - 130g, ryz paraboliczny 130g, suréwka z biatej .
o™ rolada ustrzycka (mleko) 20g, . . bez cukru (owies,
= N . o kapusty z blanszowanym porem i jabtkiem
c ogoérek swiezy 15g mleko) 10g
& Herbata malinowa 200ml| (mleko) 30g
Woda z cytryng i mietg 200ml
ZDROWE StODKIE SNIADANIE .
. . . . Letnia zupa koperkowa z makaronem na
Butka z ziarnami (pszenica, owies, o . .
. bulionie warzywnym (seler, pszenica, mleko) Koktajl bananowo —
~ sezam, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, . . .
v . 250ml wishiowy na jogurcie
« o| twarozek cytrynowy (mleko) 20g, . . s
o _: ) . Jajko sadzone 1szt., ziemniaki (mleko) 120g,
< < domowa konfitura z gruszek i . . . .
= N z koperkiem 130g, mizeria z rzodkiewka pateczka kukurydziana
porzeczek bez cukru 10g, . .
agrest 10g i szczypiorkiem (mleko) 60g 1 szt.
Kakao na mleku 200ml Kompot wisniowy 200ml
Zupa potkrem jarzynowy (kalafior, groszek)
Pieczywo graham (ps.zcjznica) 60g, z ziemniakami (seler, mleko, pszenica) Ciasto drosdzowe ze
@ oo | masto (mleko) 8g, ser z6tty (mleko) 250ml o . .
T o . . . Sliwkami (pszenica,
° 4 30g, pomidory 20g tazanki z mtodg i kiszong kapustg oraz jaja, mleko) —
vy N Kawa zbozowa (mleko, jeczmien, cieciorkg (pszenica) 180g, jala,
. S 1 kawatek
zyto) 200ml fasolka i mini marchewka z sezamem 30g
Woda z mietg i cytryng 200ml
Krupnik z kasz jeczmiennych ze swiezym
o Pieczywo mieszane (Zyto, pszenica) lubczykiem (wiejska i .pe'czaTK) (S.el,elt) 250ml . .
° kotlet wegetarianski w ciescie Mix owocow (arbuz,
L 60g, masto (mleko) 8g, humus z . . .
C O > AN (marchew, pietruszka, brokut) (pszenica, jabtko, gruszka) 100g,
o - fasoli zmarchewka i tahini (sezam) .. . . . . .
z © jaja, mleko) 60g, ziemniaki z koperkiem biszkopty (pszenica,
SN 30g, kalarepka 15g . . . .
O 130g, satatka z ogorka kiszonego jaja, mleko) 10g
Mieko 200ml . i
i pomidora 30g
Kompot gruszkowy 200ml|
Kuskus na mleku (pszenica) 200ml Botwinka z ziemniakami (pszenica, mleko,
o Pieczywo graham (pszenica) 30g, seler) 250ml
bt 8 masto (mleko) 4g, jajko na twardo ze Pierogi ruskie z cebulka (pszenica, jaja, Kukurydza w kolbie
x N szczypiorkiem 20g, satata 3g, mleko) 4szt., suréwka z marchewki ze % szt.
o papryka 15g stonecznikiem 30g
Herbata zurawinowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

soje, mleko, jaja, ryby, seler,

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk

Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywcza i kaloryczno$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu

programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.




